
PLATONE : LA FILOSOFIA COME SOPHROSUNE. LA POLITICA 

Ordine, proporzione, 
misura 

Problema politico: 
quali sono le virtù dei cittadini? 

LA TEORIA 
DELLE IDEE   

LA TEORIA 
DELLO STATO   

ONTOLOGIA POLITICA 
Ponendo poi l’ascesa al mondo superiore, e la visione delle cose che vi sono, ad immagine dell’ascesa 
dell’anima verso il mondo intelligibile, non ti ingannerai su come io penso, poiché appunto tu desideri 
conoscere il mio pensiero: ma il dio sa se è poi quello vero. Ad ogni modo io ritengo che così sia 
davvero, che cioè nel mondo intelligibile l’idea che ha in sé il fine ultimo sia l’idea del Bene, che 
soltanto dopo lunga fatica si riesce a vedere, ma una volta che l’abbiamo compresa, per necessità 
logica dobbiamo concludere che essa è la universale ragion d’essere di tutto ciò che c’è di bello e di 
buono […]: e che chiunque nella vita voglia agire saggiamente, sia in pubblico che in privato, deve 
guardare all’idea del Bene. (Repubblica, libro VII) 

Ricerca dei valori 
produce l’ontologia 

Idea del Bene  Bene = proporzione, ordine, misura, limite  
Causa di tutte le idee = 
principio ordinatore,  
dalla molteplicità all’unità 

Prospettiva eudemonistica: la conoscenza della verità 
(episteme) promuove  la vita buona e felice (sophrosune)  

Problema etico:  
che cos’è la giustizia?  

Il mondo sensibile acquista senso e valore 
alla luce del mondo sovrasensibile 

STATO IDEALE 
(UTOPICO) 
Repubblica 

Paradigma 
politico 

1. Giudizio sulla realtà  

2. Riferimento ideale  

3 classi Compiti differenziati 3 specifiche virtù 

Governanti  

Guerrieri  

Lavoratori  

Governo della città 

Difesa militare 

Produzione di beni 

Saggezza  

Coraggio   

Temperanza   

GIUSTIZIA 

Ciascuno svolge il 
proprio compito 

Rispetto di funzioni e gerarchie 
nello stato e nell’anima 

Regime sofocratico 

Governo dei migliori 
dediti alla conoscenza 
razionale del Bene 

Degenerazioni possibili: 
timocrazia, oligarchia, 
democrazia, tirannide 

Ma nell’impossibilità di 
realizzare lo stato ottimo 

Leggi scritte = Strategie per 
evitare lo stato pessimo  

(Politico e Leggi) 


