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431-404 a.C. guerra del Peloponneso 
404 –403 a.C. Trenta Tiranni 
403 a.C. restaurazione della 
democrazia 
401 a.C. congiura antidemocratica 

Dibattito sulle 
ragioni della 
sconfitta 
politico- militare 

 Due  concezioni 
della vita associata Aristocrazia 

Democrazia 

Tradizione  

Sovranità 
popolare 

Legge è 
sanzione 
divina  
(dìke) 

Legge è volontà del 
popolo (nòmos) 

 Debolezza della 
democrazia ateniese 

CONTESTO  

CULTURALE 
Sofistica  

- umanismo 
- razionalismo 
- relativismo 
 

 Crisi di valori e 
norme tradizionali 

Uguaglianza e libertà dei cittadini 

Atene del V 
sec a.C. 
Vittoria sui 
persiani 
(490-479  
a. C) 

DEMOCRAZIA = 
ISONOMIA 

Partecipazione 
alla vita 
politica 

Uomo = cittadino 
Elaborazione delle decisioni 

Assunzione di cariche politiche 

Le leggi assicurano una giustizia uguale per tutti […]. Quando un cittadino si distingue allora esso sarà chiamato a servire lo stato 
[…] e la povertà non costituisce un impedimento. […] 
La libertà di cui godiamo si estende anche alla vita quotidiana […] .Ma questa libertà non ci rende anarchici. Ci è stato insegnato di 
rispettare i magistrati e le leggi […]. Un cittadino ateniese non trascura i pubblici affari quando attende alle proprie faccende 
private. […] noi non consideriamo la discussione come un ostacolo sulla strada dell’azione politica, ma come indispensabile premessa 
ad agire saggiamente. (Tucidide, Storie) 

DEMOCRAZIA = 
LIBERTÀ 

DEMOCRAZIA = 
ARGOMENTAZIONE 

CONTESTO STORICO 
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[…] per l’uomo questo è il più grande dei beni, vivere ragionando ogni 
giorno sulla virtù e sugli argomenti su cui mi sentite discutere, 
esaminando me stesso e gli altri, e […] la vita senza ricerca non è 
degna di essere vissuta … 
da Apologia di Socrate VIVERE  FILOSOFARE 

RICERCA DIALOGO 
INCESSANT

ESAME CRITICO PRATICA DI VITA 

Vita buona 

Bene, giustizia, virtù 

Metodo  

Ironia  Maieutica   

Riduzione 
all’assurdo del  
falso sapere  

Sapere di non sapere 

Far partorire 
dall’interiorità  

Verità personali 

Convinzioni e 
certezze 

Ricerca 
autonoma 

Verità non 
definitive 

Conoscenza 
del bene 

Intellettualismo etico 

Ascoltare la propria anima  

Formazione di 
un’autonoma 
personalità 
morale 

Esercizio 
della virtù 


